
【特徴の一部】
●個浴室あり、プライバシーを配慮

●昼食は、バイキングライン実施。

●スケジュールを自己決定・自己選択
●理学療法士配置で、個別リハビリ対応

●「足湯のゆ太郎」導入。※ろ過殺菌内蔵の足浴槽
●保育園併設で、日常的に子どもたちと交流

【ご利用対象】
●要支援の方から要介護の方まで、ご利用可能です。

●車いすの方もご利用頂けます。

鏡原偕生園
デイサービスセンター

「自立した在宅生活を送りたい」想いをご支援する、
新しいカタチの自立支援型デイサービスです。



◆個浴室：
プライバシーに配慮し
ユニットバスを設置。

◆広い浴室：
ミストシャワー設置

◆バイキングラインを使用し、
利用者の五感を刺激。

●食事を食べたいから「動く」
●この献立は何だろうと「考える」
●食べたい量を「自らとる」
●料理の味、色彩、香りを「楽しむ」
その全ての行動がリハビリだと考えます

◆自己選択 自己決定
デイサービス到着後、その日の自分の
行動、プログラム等を決め、時間帯で
区切られたプログラムボードにプレー
トを貼り付けて行きます。
決められたプログラムを提供するので
はなく、利用者がやりたいことを見つ
けられる様、豊富なメニューをご用意
しております。※100種類以上

※自宅に帰った後でも思い出し、リハビリを続けられたら！という思いを込
めた自立支援プログラムです。

提供時間
10：00～15：30

営業日：月～金



◆理学療法士によるリハビリ
物理療法・運動器具活用。

具体的、実践的な個別リハビリ。
1～5名の同様目標・内容の方へ直
接、理学療法士が行ないます。

◆脳トレ・自主トレ

脳トレ・自主トレメニュー
を用意しております。
その脳トレ・自主トレとは、
利用者がやりたいと思うリ
ハビリや脳トレをカタログ
の中から選び、挑戦できる
ようなプログラム。

◆保育園併設（2階・3階）

日常から、子供たちとの触れ合
いは運動にもなり、健康にも良
い効果が期待できます。

定員：60名までご利用可能
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